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SI ME MOLESTA EL SONIDO ME PONGO CASCOS



FICHAS DE ANTICIPACION DE LAS ACTIVIDADES
NAVIDAD MADRID 2024

Saber con antelacion qué se va a hacer y donde va a hacerse es
fundamental para evitar la incertidumbre que un plan fuera de la rutina

puede provocar en algunas personas.

En estas fichas, que podéis adaptar a vuestra conveniencia,
encontraréis una anticipacion y explicacidon basica, apoyada con
fotografias y pictogramas, de los distintos espacios en los que el

Ayuntamiento de Madrid ofrece actividades para mayores y pequenos.

Os recomendamos repasar las fichas de anticipacién antes de ir a los
sitios, tener a mano cascos de cancelacion de ruido, fidgets u otros
objetos que ayuden a regular la ansiedad, y estar siempre alerta por si,

en algun momento, la situacion empieza a ser incbmoda, ponerle fin.
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COSAS ATENER EN CUENTA

La afluencia de publico en Madrid durante la Navidad es muy alta. Os
recomendamos que, aunque planifiquéis con antelacién los
espectaculos que querais visitar, los conciertos o los talleres a los que
deseéis asistir, tengais en cuenta que la Navidad puede ser una
experiencia social y sensorialmente abrumadora. La multitud, las luces y
los villancicos pueden convertir un plan de ocio estupendo en un

momento incomodo.

Para algunos talleres, instalaciones y conciertos es necesario sacar o
reservar entrada. Los precios y las formas de reserva estan detallados

en la web www.navidadmadrid.com. Elegir actividades con aforos

limitados puede ser una buena manera de garantizar un ambiente mas

tranquilo.

Algunas actividades son participativas. Las hemos marcado con el

pictograma im% en la parte de arriba de la pagina para que lo tengais

en cuenta.

En la web también encontraréis informacion sobre las medidas de
accesibilidad fisica y sensorial de los distintos espacios. La accesibilidad
fisica de los recorridos dependera de las condiciones de la via publica.
Por causas ajenas a la organizacién, y debido a la gran afluencia de
publico en algunos momentos, las condiciones de accesibilidad fisica

previstas podrian verse modificadas.
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